
Кулин а р н а я  к н и г а  с е м е й ны х  р ец е п тов
" Е ё  в ели ч е с т во  -  к аш а "



К а ш а :  " П а р т и з а н с к а я "
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :
Р и с - 1  С т а к а н
Г р е ч к а - 1  С т а к а н
П ш е н о - 1  С т а к а н
В о д а - 1  Л и т р
М а с л о  с л - о е  - 1 0 0  Г р а м м
Г р и б ы  -  4 0 0  Г р а м м
Л у к  р е п ч а т ы й - 2  Ш т у к и
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е - 1 0 0 м л
С о л ь ,  п е р е ц  -  п о  в к у с у

С е м ь я  С у м о р о к о в ы х
Мама Дарья 

Варим крупы, на медленном огне, добавляем
сливочное масло. Лук и грибы обжариваем на
растительном масле. В конце все смешиваем

вместе, готово.



М а н н и к :  " О с о б ы й "
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :
М а н н а я  к а ш а
Я й ц о  -  2 ш т .
Т в о р о г  -  5 0 0 г .
К е ф и р -  1  с т а к а н
С а х а р  -  2  л о ж к и
М а с л о  с л - о е  -  2 0 - 3 0 г . .  

С е м ь я  Л о б а ч е в ы х
Мама Елена 

 Сбиваем все ингредиенты блендером до
однородной массы и вылеваем в любую

ёмкость и ставим в духовку на 180 градусов на
30 минут.



К а ш а :  " О т  В и к т о р и и "
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :
Г е р к у л е с -  1  с т .
М о л о к о -  2 с т
Ч е р н о с л и в
Б а н а н
Ц у к а т ы

С е м ь я  К о т
Мама Анна 

Варим геркулес в молоке 20-30 мину,
после чего в готовое блюдо добавляем

чернослив, банан и цукаты. Готово! 



К а ш а :  " А р и н а "
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :
С а х а р  -  2 л о ж к и
С о л ь -  1  щ е п о т к а
М о л о к о -  5 0 0 м л
Т ы к в а -  1 0 0 г р
М а с л о  с л - о е -  3 0 - 4 0 г р  
П ш е н о - 1 5 0 г р

С е м ь я  Б а б и н ы х
Мама Галина 

Тыкву немного потушить на медленном огне,
добавить сахар, после чего сверху засыпаем крупу

и заливаем молоком, добавляем соль и сахар.
Каша готова.



К а ш а :  " П о - к у п е ч е с к и "
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :
Г р е ч а -  1  с т а к а н
Л у к о в и ц а -  1  ш т
М о р к о в ь -  1  ш т  
Ф и л е  к у р . г р . -  2  ш т  
С п е ц и и  п о  в к у с у  

С е м ь я  Д р о б и н ы х
Мама Олеся 

Обжариваем на растительном масле лук,
морковь и куриное филе. Добавляем

гречку и тушим около 1-1.5 часа, готово. 



К а ш а :  " С е м е й н а я "
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :
Т ы к в а  -  1 ш т .
М о л о к о  -  1 л .
К у - н а я  к р у п а  -  2 0 0 г р .
С л - о е  м а с л о  -  5 0 - 7 0 г .
С о л ь
С а х а р

С е м ь я  З е м л я к о в ы х
Мама Татьяна 

Берём  тыкву среднего размера режем, затем на измельчаем
в блендере...тушим тыкву около часа добавив немного

молока,  добавляем цепотку соли, сахар по желанию по
вкусу, 180 гр. Кукурузной крупы, масло сливочное, 1литр

молока и тушим еще около часа.



К а ш а :  " В к у с н а я "
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :
К р у п а  я ч н е в а я  -  1  с т .
М о л о к о  -  2 с т .
С а х а р
С о л ь
Ф р у к т ы

С е м ь я  Г р и г о р ь е в ы х
Мама Алёна 

Варим ячневую крупу в молоке 15-20 минут,
добавляем соль сахар. Готовое блюдо

украшаем фруктами.



К а ш а :  " С  к л у б н и к о й "
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :
П ш е н о  -  2 с т .
М о л о к о  -  5 0 0 м л .
С л - о е  м а с л о  -  1 0 0 г р .
К л у б н и к а
С о л ь
С а х а р

С е м ь я  Ш а т а л о в ы х
Мама Яна 

Промываем крупу пшено 2ст., добавляем соль сахар по
вкусу, помешивая на медленном огне, добавляем масло

сливочное,  после мололоко снова помешиваем, 
 настаиваем , добавляем клубнику мороженную или

свежую.



К а ш а :  " П о - М и х а л к о в с к и "
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :
О в с я н к а  -  1 с т
В о д а
М о л о к о -  1 л .
С о л ь
С а х а р  
Я г о д ы
К о к о с о в а я  с т р у ж к а

С е м ь я  М и х а л к о
Мама Анна 

Варим овсянку около 20 минут. Вода и молоко
50/50. Добавляем соль, сахар, свежие ягоды,

кокосовую стружку и подаём на стол.



К а ш а :  " М и н д а л ь к а "
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :
М а н к а  -  1 с т
М о л о к о
м и н д а л ь н о е
1 л .
С о л ь
С а х а р  
В а р е н ь е

С е м ь я  Ш е в ч е н к о
Мама Ксения

Варим манку на миндальном молоке 15-20 минут.
 К готовому блюду добавляем варенье.

Приятного аппетита



К а ш а :  " П о л е в а я "
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :
П е р л о в к а  -  1 с т .
Т у ш е н к а  -  1  б а н к а
Л у к -  1 ш т .
Р а с т - о е  м а с л о
С о л ь
С а х а р

С е м ь я  И в а н о в ы х
Мама Ольга

Обжариваем бекон и лук на
растительном масле, после чего

добавляем тушёнку, перловку и тушим
1,5 часа. Блюдо готово!


